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Despertando Sorrisos!Despertando Sorrisos!
Transformando dificuldades em Superações!Transformando dificuldades em Superações!Transformando dificuldades em Superações!

www.profrosarioova.com

prof.rosario.ova@gmail.com
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Livros InfantisLivros InfantisLivros Infantis

LIVROS INFANTISLIVROS INFANTISLIVROS INFANTIS

Cada criança merece a
oportunidade de explorar o
mundo da leitura e da escrita de
uma forma divertida e acessível.
Pensando nisso, criei uma
metodologia única, especialmente
adaptada para crianças em
processo de alfabetização, com
enfoque nas dificuldades que
algumas enfrentam, como a
dislexia. 

Utilizando sílabas coloridas, frases
simples, rimas e um design
cuidadosamente pensado que
reduz o stress visual, a minha
abordagem transforma a leitura
numa experiência divertida e
estimulante.

Metodologia Adaptada a Crianças em Processo de Alfabetização
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Este método não só facilita a aprendizagem, mas também desperta o
interesse e a confiança das crianças, permitindo-lhes descobrir o poder
das palavras, sem as barreiras que muitas vezes encontram. É uma
jornada de descoberta, onde cada página é uma conquista e cada
sorriso, uma vitória.



Sara na Lua

Dimensões: 6”x 9” (15.24 cm x 22.86 cm)

Interior: 26 páginas azuis, texto com silabas coloridas
 
Capa: acabamento brilhante 12€12€

Dimensões: 6”x 9” (15.24 cm x 22.86 cm)

Interior: 30 páginas azuis, texto com silabas coloridas
 
Capa: acabamento brilhante 12€12€

A Caixa dos Sonhos

10€10€

Dimensões: A5

Interior: 34 páginas azuis, texto com silabas coloridas
 
Capa: acabamento brilhante 12€12€

Luna e o Segredo da Letras
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Contos



Dimensões: 6”x 9” (15.24 cm x 22.86 cm)

Interior: 48 páginas azuis, texto com silabas coloridas
 
Capa: acabamento brilhante

Poesia Divertida para Crianças

12€12€

Dimensões: 6”x 9” (15.24 cm x 22.86 cm)

Interior: 26 páginas coloridas, texto com silabas coloridas
 
Capa: acabamento brilhante

Ler é Alegria 1

12€12€

Dimensões: 6”x 9” (15.24 cm x 22.86 cm)

Interior: 30 páginas coloridas, texto com silabas coloridas
 
Capa: acabamento brilhante

Ler é Alegria 2

12€12€

www.profrosarioova.com

Poesia



CADERNOS INFANTISCADERNOS INFANTISCADERNOS INFANTIS



Criados para apoiar crianças com dislexia, disortografia, disgrafia ou stress visual, estes cadernos
tornam a escrita mais clara e confortável.

As páginas coloridas reduzem o contraste e facilitam a concentração, enquanto as linhas pretas
oferecem maior orientação e ajudam a melhorar a caligrafia.

📐 Características técnicas
Formato: 7,5’’ x 9’’
70 páginas pautadas (35 folhas)
Páginas coloridas para reduzir o contraste
Linha preta para maior clareza
Capa brilhante

10€10€

Páginas Coloridas
Catálogo de Materiais
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Caderno Skate

Caderno BalãoCaderno Carro Caderno Avião

Caderno Unicórnio

Páginas cor-de-rosa

Caderno Boneca

Páginas azuis

Caderno Dinossauro

Caderno PrincesaCaderno Castelo

Caderno Unicórnio
na Nuvem

Caderno Cisnes Caderno Gatinho Caderno Amigas Caderno Barquinho



Páginas cinzentas Caderno Cão Caderno Gato

10€10€

Caderno Carro 
Vermelho

Caderno
Passarinho Lilás

Caderno Halloween

Páginas Coloridas
(Continuação)

Páginas amarelas

Páginas lilás

Páginas Verdes Caderno Carro Verde
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Caderno Fada Caderno Cão Branco

Caderno Coelho Caderno Golfinhos Caderno Gatinho
Tigrado



10€10€
Com linhas coloridas alternadas, este caderno foi criado para tornar a escrita mais clara, confortável e
motivadora. Ajuda crianças dos 5 aos 10 anos com dislexia, disgrafia, disortografia ou stress visual a
melhorar a concentração, a precisão e a caligrafia.

✨ Linhas que reduzem o contraste e aliviam o cansaço visual.
 🖋️ Design adaptado para uma escrita mais organizada e confiante.
 
Formato: 7,5’’x9’’ 
• 35 folhas (70 páginas) 
• Linhas coloridas e brancas alternadas 
• Capa brilhante

Linhas cor-de-rosa

Caderno Princesa

Páginas com linhas Coloridas
Catálogo de Materiais
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Exemplo do trabalho
durante as férias grandes
com uma criança do 2º ano,
6 semanas , 3 horas por
semana.

Antes Depois

Caderno Elefante Caderno Fada

Caderno Gato Caderno
Cachorrinha

Fofinha



10€10€

Caderno Navio Caderno Amizade

Páginas com linhas Coloridas

Linhas azuis

Caderno Arco-Íris
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Linhas Lilases Caderno Unicórnio
com Arco-Íris

Caderno Unicórnio

(Continuação)

Caderno Bruxa Caderno Boneca

Caderno Carro Caderno Cão Caderno Lobo

Caderno Girafa Caderno SapoLinhas verdes



10€10€
Páginas com linhas Coloridas
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Linhas Amarelas Caderno Mocho Caderno Tigre

(Continuação)

Caderno Urso



9€9€

Caderno Mochila Caderno Menino Caderno Menina Caderno Gatinha
Voadora

Caderno Gatinha
Branca

Criado para apoiar crianças com dislexia, disortografia e disgrafia, este caderno ajuda a melhorar a
leitura, a escrita e a caligrafia de forma leve e motivadora.

✨ As linhas alternadas em branco e cinzento reduzem o contraste visual e facilitam a
concentração, promovendo uma escrita mais clara e segura.

Ideal para sala de aula, trabalhos de casa ou estudo autónomo, é uma ferramenta que estimula a
autonomia e a confiança no processo de aprendizagem.

📐 Formato: 7,5’’ x 9’’ | 70 páginas pautadas | Capa brilhante

Caderno Rato Caderno Amiga

Páginas com linhas Cizentas

Caderno Pirata
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Caderno PrincesaCaderno Unicórnio

Caderno Planeta
Terra

Caderno Papagaio



9€9€

Caderno Futebolista

Páginas com linhas Cizentas
(Continuação)
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Caderno Dalmata Caderno Cachorrinho Caderno Cachorrinha



Páginas Cremes 
(branco sem brilho)

✨ Mais conforto, menos esforço – O papel creme
reduz o contraste e o cansaço visual, melhorando a
atenção e a fluidez da leitura.
🖋️ Design pensado para o progresso – Linhas pretas
para uma escrita mais clara, organizada e confiante.
💛 Criado com amor e propósito – Ideal para sala de
aula ou trabalhos de casa, torna o momento da
escrita mais leve e positivo.

📐 Características:
7,5’’ x 9’’ | 70 páginas pautadas | 1.ª página para
pintar | Papel creme | Linha preta | Capa brilhante

9€9€
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Caderno Diário
Borboletas

Caderno Diário
Unicórnios nas

Nuvens

Caderno Diário
Riscas

Caderno Diário
Unicórnios

Caderno Diário
Halloween

Caderno Diário
Materiais Escolares

Caderno Diário
Flores

Caderno Diário
Rosa e Verde

Caderno Diário
Naves Espaciais

Caderno Diário
Unicórnios Bebés

Caderno Diário
Dinossauros

Caderno Diário
Espaço

Caderno Diário 
T-Rex

Caderno Diário
Dinossauros no

Espaço



Cadernos de Composições 
Páginas Cremes (branco sem brilho)

Caderno de Composições 
T-Rex

Caderno de Composições 
Unicórnio

Caderno de Composições 
Jardim

Caderno de Composições 
Foguetão

Caderno de Composições 
Tigre

Estes cadernos são divertidos e inclusivos, estimulam a
criatividade e a escrita das crianças.

❤️ Ideal para crianças com dislexia, disgrafia, síndrome de
Irlen ou outras dificuldades de aprendizagem.
 
✨ Características principais:

7,5’’ x 9,25’’
72 páginas pautadas + espaço para desenhar
Página bónus para colorir
Papel creme suave
Capa brilhante e resistente

9€9€
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Caderno de Composições 
Patinho

Caderno de Composições 
Leão

Caderno de Composições 
Golfinhos

Caderno de Composições 
Gatinho

Caderno de Composições 
Gatinho com Laço

Caderno de Composições 
Fada

Caderno de Composições 
Fada nas Nuvens

Caderno de Composições 
Gatinho Branco

Caderno de Composições 
Elefante Voador

Caderno de Composições 
Cachorrinho

Caderno de Composições 
Cachorro

Caderno de Composições 
Bruxinha Voadora

Caderno de Composições 
Bruxinha com Gato



CADERNOS JUVENISCADERNOS JUVENISCADERNOS JUVENIS



10€10€

Caderno Estrelas
Azuis

Caderno Futebol

Caderno Animais
Selvagens

Caderno Unicórnios Caderno Preto e
Branco

Caderno Rosas Caderno Padrão
Azul e Castanho

Caderno em papel creme Dyslexic Friendly, que
reduz o cansaço visual e facilita a leitura e escrita.

Com linhas pretas para maior clareza e design
inclusivo, é ideal para sala de aula, trabalhos de
casa ou estudo autónomo.

📐 A4 | 50 folhas (100 páginas) | Papel creme |
Capa fosca resistente

www.profrosarioova.com

Páginas Cremes 
(branco sem brilho)
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Caderno Mochos Caderno Malmequeres Caderno Fumo
Rosa

Caderno Flamingos Caderno Flores
Brancas

Caderno Borboletas Caderno Aquarela

Exemplo do trabalho durante as férias grandes com um jovem do
8ºano, 6 semanas , 3 horas por semana.

Antes Depois



10€10€
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Páginas Cremes 
(Continuação)
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Caderno Conchas Caderno Animais
Marinhos

Caderno Campeões



Caderno
Flores Azuis

Caderno Unicórnio
Azul

Caderno Carro
Vermelho

Caderno Sun Caderno AzulCaderno
Riscas Azuis

Página  azul

Caderno Peace
Place

Caderno So...
Sweet!

Caderno Padrão
Cor-de-Rosa

Caderno Caça
Sonhos

Caderno Flowers

Página cor de rosa

Caderno Unicórnio Caderno
Borboleta

Caderno Padrão
Borboletas

Caderno Riscas
Coloridas Caderno Flores

Páginas Coloridas
Com folhas coloridas, este caderno reduz o contraste visual, alivia o cansaço dos olhos e torna a
leitura até 25% mais rápida.

 Ajuda a desenvolver uma caligrafia clara e segura, aumentando a confiança em cada palavra.

Criado para quem tem dislexia, stress visual, síndrome de Irlen ou dificuldades de aprendizagem,
é também útil para qualquer pessoa que se distraia facilmente com o papel branco comum.

📐 8,5’’ x 11’’ | 40 folhas (80 páginas) | Papel colorido | Linhas pretas | Capa brilhante

www.profrosarioova.com
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12€12€



Caderno Verde Caderno ET Caderno T-Rex Caderno IguanaPágina  verde

Caderno SolCaderno Flores
Amarelas

Caderno Sol
Colorido

Caderno Riscas
Amarelas e Azuis

Caderno Outono

Página  amarela

Caderno Estrelas Caderno Moon
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